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Peter DeQuincy, a nationally recognized lifeguard trainer, put Rankin Aquatic Center staff through ninety 

plus  lifesaving  skills,  Friday  afternoon, May  31.    Thirty‐two  lifeguards  participated  in  the  three‐hour 

intensive  training which  emphasized  team work,  efficient  extrication of  a  victim  from  the water  and 

providing care. 

 

 

Top left – checking for a carotid pulse 
Top right – Getting into position for 2‐man CPR 
Bottom left & right – Shallow water extrication 



 

 

 

 

 

   

The 5th Lifeguard Certification Class of 

the year. 

Above  – Deep water  extrication  of  an 

unconscious victim. 

Left – Back boarding a potential victim 

of a head, neck or spinal injury.



 

 

   

 

Opening weekend at the pool

Over  900  people  entered  the  gates  Saturday  & 

Sunday  for  Recreational  Swimming.  This  is  not 

counting  the  additional  6‐900  people  that 

participated or watch the two MCST Meets. 


